POPIS USEKU
RUN LABE RUN 2020




1.usek

Start SpindlerGv Mlyn — Skiareal Svaty Petr

Cil Jezerni Domky GPS 50.6792622N, 15.6198347E
Stoupani 390 m

Klesani 350 m

Vzdalenost 9 km

Povrch

Asfalt 10 %. Polni a lesni cesty (Stérk) 90%

Parkovani Ihned u predavky

Cesta autem Drite se smér Strazné. Ze Spindlerova Mlyna jedte na Vrchlabi a z n&j na Strazné.

Po startu stale rovné po Stérkové cesté, probéhnout pod sedackovou lanovkou cestou mirné vievo (
do kopce). Stale rovné do kopce. Na kfizeni sjezdovek vpravo doll po sjezdovce. U Tabulovych bud
vlevo a stéle po zelené tur.zn., pres zdmkovou dlazbu u restaurace stale rovné. Po pribéhnuti k Labské
pfehradé stale rovné po zelené tur.zn. (neprebihat prehradu!). Stéle po zelené tur.zn. az do momentu,
kdy dobéhnete k silnici. Pozor, zde je prudky sebéh z kopce doll. Drzte se vlevo u autobusové
zastavky a nevbihejte do silnice. U silnice se béZi pouze 100 m, za infocentrem a mostkem se dejte
hned doleva do kopce. Celou dobu se drzte zelené tur.zn., cekd vas dlouhé stoupani. Pozor na
Krasnych planich se kfizi nékolik turistickych znacek, drzte se zelené. 150 m pied predavkou se
oddélte od zelené a sebéhnéte podél Malého Labe pres most na parkovisté s predavkou. Pozor od
predavky pobézi v protisméru dalsi béZci na druhy Usek, nenechte se zmast.




Mapy.cz ndm nedovoli pladnovani trasy po sjezdovce. Spravna trasa je naznacena ¢ervenou ¢arou na
obrazku:




2. Uusek

Start Jezerni Domky 50.6792622N, 15.6198347E
Cil Cerny Dl 50.6359194N, 15.7076381E
Stoupani 338 m

Klesani 490 m

Vzdalenost 12,2 km

Povrch

Asfalt 50 %. Polni a lesni cesty (Stérk) 50%

Parkovani Ihned u predavky na parkovisti u sjezdovky

Cesta autem Nejezdit pres Dolni Dv(ir! Z predavky jet zpét do Vrchlabi — Lanov — Cista — Cerny
Dal

Startuje se zpét do kopce, odkud pfibéhnou béZci z prvniho Useku. Do kopce po zelené tur.zn., drzte se
vpravo. U rozcestniku Mramorovy lom se dejte po modré na Luisino Udoli. Lesni cesta se zaéne ménit
na panelku a ta se po té za mostkem kf¥iZi se silnici. Na kfiZovatce se dejte vpravo po asfaltové silnici. U
velké drevéné cedule Krkonossky narodni park se dejte po silnici vlevo (ne pfes most). Po silnici stale
mirné z kopce az do Dolniho Dvora. V. momenté, kdy bude po levé strané posta a za ni kostel se dejte
vpravo na mostek s omezenou nosnosti 10t.

Nasleduje rozbitd asfaltova silnice, na té se drite Zluté tur.zn. Na rozcesti Nad Dolnim Dvorem se dejte
vlevo po modré.




Po této cesté az k hlavni asfaltové silnici, po niz se dejte doprava. V Hornim Lanové se dejte vlevo
nahoru po silnici. Za poslednim domem se dejte vpravo smérem do lesa. Dorazite na rozcesti s velkou
ceduli ,Zakazuje se pouZzivat vysilace a radiolokatory, nebezpeci vybuchu”. Na této ktiZovatce se dejte
vlevo. Za kaplickami na rozcesti se drzte na asfaltové silnici vlevo. Pozor po 700 m se zataci vpravo do
louky. Kolem sjezdovek dorazite a# k predavce v Cerném Dole (prudky sebéh).




3. usek

Start Cerny Dl 50.6359194N, 15.7076381E

Cil Javornik, smérujte na adresu Javornik 21 (Apartman 21). Pfredavka se nachazi na
byvalé autobusové zastdvce u kfiZzovatky. 50.5838039N, 15.7750300E

Stoupani 425 m
Klesani 601 m
Vzdalenost 11,5 km
Povrch

Asfalt 60%. Polni a lesni cesty 40%

Parkovani A ) ’ - - . v,
Na autobusové zastavce, omezena moznost, zdrzujte se co nejkratsi dobu.

Cesta autem Cerny DGl - Cista — Rudnik - Javornik

Z parkovisté zprava obéhnout tenisové kurty, na napojeni na asfaltku vpravo dol{ k hlavni silnici. Tam
po levé strané po modré tu.zn. do kopce. Déle do mista, kde jsou naproti sobé 2 roubenky. Za prvni se
dejte deleva, za druhou doprava po Zluté tur.zn. V lese celou dobu drzte Zluté tur.zn., jde o dlouhy Usek
lesem. Na rozcestniku U Zrcadlovych bud se dejte dale po modré tur.zn. smér Janské Lazné. Na dalSim
rozcesti se dejte po Zluté tur.zn. smér Hoffmannova bouda. Dorazite k hlavni silnici, tam se dejte vlevo a
pfi prvni prileZitosti vpravo na velké parkovisté. Za parkovistém pokracuje cesta. Opét celou dobu po
Zluté tur.zn. az k rozcestniku Hladikova vysina. Na ném se dejte vpravo po zelené tur.zn. az do
Javorniku. Pfedavka se nachdzi na konci vesnice na misté byvalé autobusové zastavky.




4, Usek

Javornik, sméfujte na adresu Javornik 21 (Apartman 21). Pfedavka se nachazi na

Start
ar byvalé autobusové zastévce u kfizovatky.  50.5838039N, 15.7750300E
Cil Hostinné - ulice Hasicska 50.5388581N, 15.7235331E
Stoupani 168 m
Klesani 238 m
Vzdalenost 9,6 km
Povrch Asfalt 35%. Polni a lesni cesty 65%.
Parkovani Na autobusovém nadrazi. Nevjizdéjte az k preddvce a neparkujte na vjezdu a pred

hasi¢skou stanici.

Cesta autem Javornik — Rudnik - Hostinné

Start u kfizku, nedaleko domu Javornik 21. Pfebéh silnice 14 vedouci do Rudniku. Dale vede trasa po
turistickych cestach, bez nebezpedi. Ze startu v Javorniku po zelené tur.zn. do kopce, aZ dorazite na
vrchol kopce (louky) rozcesti Pod Liskou (loni ndm zde zmizela znacka, dejte si na toto misto pozor), u
rozcesti odbocte vpravo po modré tur.zn. Smér Hostinné (louky, pole). Dale celou cestu po modré
tur.zn. aZ do obce Hostinné.

Béhem cesty po modré tur.zn. nabéhnete na silnici ¢islo 32549, cca 300m, po ni pobézite (je to cesta z
obce Hostinné do Cermné). Ze silnice opét po modré do Hostinného.

Pohyb v obci Hostinné po ulici Zahradky, A. Jiraska, prebéh pres Tyrsovy sady do ulice TyrSovy sady, K.V.
Raise, prebéh mostku v ulici Nadrazni, hned za mostem vlevo do ulice MladeZnicka. Z ulice Mladeznicka
kolem autobusového nadraZi do ulice Hasi¢ska, kde je cil.

V Hostinném je nebezpecny Usek prebéh mostku, kde se hned za nim prebiha frekventovana silnice €.
325 (Nadrazni). Zde neni pfilis dobre vidét na pfijizdéjici vozidla, protoze pfrijizdi ze zatacky.
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5. Usek

Start Hostinné, ul. Hasi¢ska 50.5388581N, 15.7235331E
cil Dolni Nemojov 50.4570714N, 15.7674328E
Stoupani 370 m

Klesani 392 m

Vzdalenost 15 km

Povrch

Asfalt 50%. Lesni a polni cesty a stezky 50% Narocny Usek!

Parkovani iy " - Y
Na parkovisti vedle predavky, pfipadné pres silnici u restaurace

Cesta autem Smérovat na Nemojov, stale podél feky az k hrazi Les Kralovstvi.

BéZi se stdle po zelené tur.zn., po probéhnuti obci Vestfev se za mostkem staci cesta doleva a nad ni je

louka kterou je potfeba prebéhnout tam, kde je v protéjSim rohu vidét dalsi zelend znacka. Dale po
zelené tur.zn.. Opatrné pfi probihani obci Debrné, bézi se po silnici a neni tam moc mista v zatacce.
Dale pfes most a za nim doleva do kopce kolem domku. Néasleduje hlinéna ujezdéna cesta, kterd se staci
vlevo, tady vede trasa rovné nahoru do kopce mezi stromy. Ddle po zelené tur.zn. Po pfebéhnuti kopce
a sebéhnuti stezky podél potlcku se objevite na silnici a zde doprava pfes silnici a po par metrech ostre
vlevo doll (pozor neprehlédnout).




Dale po zelené tur.zn. podél Labe aZ k pfehradé Les Kralovstvi, tu pfebéhnout a za ptehradou vlevo, tam

je predavka.

Toalety a mozZnost zakoupit obcerstveni je v restauraci Na Vyhlidce pres silnici od pfedavky u prehrady

Les Kralovstvi.




6. Usek

Start Dolni Nemojov 50.4570714N, 15.7674328E

cil DvUr Kralové n. L. vlakové nadrazi 50.4141011N, 15.7979214E
Stoupani 126 m

Klesani 115m

Vzdalenost 8,5 km

Povrch

Asfalt 80%. Polni cesta — louka 20%.

Parkovani Na parkovisti u naddrazi, je zde dostatek mista.

Cesta autem " . (o Y . . o s
Z predavky na Verdek — Dvir Kralové nad Labem — Zeleznic¢ni stanice DvUr Kralové.

BéZte po modré tur. zn. Po silnici. Na kfiZzeni s cervenou se pokracuje rovné az na okraj Dvora Kralové,
Cast Borovicka. Zde prudka zména sméru, odpojeni z ¢ervené tur. zn. (viz. obrazek).
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Poté nasleduje silnice, zde opatrné je tu provoz. Na této silnici doleva a po cca 30 metrech doprava po
cesté, ktera vede kolem safari. Dale po asfaltové cesté k hlavni silnici ¢.300, na ni doprava a cca po sto
metrech doleva na louku.




Dale vesnici rovné. Na kfiZzovatce doprava a dale pres koleje. Pres dalsi louku rovné a u domku doleva.
Po padesati metrech je alej strom( podél niz se bézi.

Nasleduje asfaltova silnice, na ni rovné az k hlavni silnici 5.kvétna. Zde opatrné, je tu velky provoz. Po
této silnici vpravo nahoru po asfaltové silnici k nadrazi kde je predavka.




7. usek

Start Dvur Kralové n. L. vlakové nadrazi 50.4141011N, 15.7979214E
ci Kuks 50.3976483N, 15.8910833E
Stoupani 158 m

Klesani 199 m

Vzdalenost 8,8 km

Povrch

Asfalt 50%. Lesni cesty, stezky a louky 50%

Parkovani . , . ,
U Hospitalu Kuks, v arealu u restaurace i venku za zdi.

Cesta autem Z ndadrazi zpét do Dvora Kralové — ZboZi — Choustnikovo Hradisté. Po silnici 37
smérem na Kuks. Kuks prejet a sjet az na Brod. Z Brodu na Slotov aZ k Hospitalu.

Vybéh z nadrazi na hlavni silnici (opatrné), vlevo do kopce a za zatackou opét doleva do lesa na lesni
cestu znacenou Zlutou tur. zn. Ta se méni na ¢ervenou, pozor neprehlédnéte odbocku doprava z
asfaltové lesni cesty na lesni stezku do kopce.

Z lesni cesty se opét dostanete k silnici (opatrné), zde doprava do kopecka a za zatackou doleva pres
parkovisté na naucnou stezku pres BraumuUv betlém. Stéle rovné po ¢ervené azZ na rozcesti Pod
Betlémem, zde doprava na Zlutou a po ni az k Hospitalu Kuks. Pfibéhete ke zdi, zde doleva a pak do
prava, obéhnout Kuks zepfedu. Dostanete se k restauraci a na parkovisté. Zde je predavka. Asfalt,
lesni cesty a stesky, louky.




8. usek

Start Kuks 50.3976483N, 15.8910833E

cil Jaromér, ul. Zdenika Némecka 50.3412094N, 15.9263831E
Stoupani 32m

Klesani 77 m

Vzdalenost 9,8 km

Povrch Asfalt 98%

Parkovani

Parkujte prosim nad predavkou v ulici Okruzni.

Cesta autem Kuks — Slotov — u Brodu najet na silnici 37 smér Jaromér.

Kolem Hospitalu Kuks doll po schodech smérem k fece ( uzijte si vyhled ). Po pfebéhnuti mostu
vpravo po dlazdéné silnici. Stale mirné do kopce. Odbocte vpravo na asfaltovou cyklostezku. Po té stale
podél feky. Pozor v Hefmanicich se kfizi cyklostezka se silnici (opatrné). Stdle po cyklostezce, ktera
konci vybéhem do Stérkovitého kopce. Na konci kopce vpravo na asfaltku. Bézi se podél plot( stale
rovné. Déle pozor na odbocku vpravo, je oznacena Zlutou cyklo ceduli s ¢islem 2. Zde mezi domy azZ k
odbocce vlevo, opét oznacena cyklo ceduli s ¢islem 2. Za odbockou se podbiha silnice. Poté co
podbéhnete silnici opét sledujte Zlutou ceduli s ¢islem 2, kterd vas nasméruje ostfe vlevo. Po
cyklostezce stale rovné, po sebéhnuti z kopce budete mit po levé ruce kemp. Dale podél reky.
Dostanete se na konec cyklostezky, zde hned ulici vlevo. Drzte se celou dobu po levé strané. Na konci
ulice vlevo, pres most. Za mostem doprava. Po levé ruce budete mit halu, po pravé feku. Jde o
cyklostezku, po ni stale rovné. Na konci cyklostezky vpravo po silni (opatrné). 200 m zde neni chodnik.
Poté se objevi po pravé strané. Na konci silnice vlevo po mostu pres feku. Hned za mostem po levé
strané je predavka.







9. usek

Start Jaromeér, ul. Zderika Némecka 50.3412094N, 15.9263831E
cil Pfedmeéfice nad Labem - Kemp 50.2582506N, 15.8260469E
Stoupani 14 m

Klesani 31m

Vzdalenost 13,7 km

Povrch Asfalt 98%

Parkovani

Parkovani v kempu, je zde dostatek mista na parkovani, restaurace u rybnika.

Cesta autem y x . T = 2 s o e
Z Jaromére na CernoZice — Smifice — Predmérice nad Labem — Spravcicky pisnik

Z predavky po zelené (leva strana Labe), po jednom kilometru prebéh mostu doprava. Za mostem
doleva po ¢ervené tur. zn. a stale podél vody (prava strana Labe). V CernoZicich podb&hnout most,
pozor aby jste nespadli do vody (opatrné). Déle stale po cervené cyklostezce. Ve Smificich pres stary
most, pres ktery se prebéhne na druhy tedy levy bfeh. Za mostem doprava po ¢ervené tur. zn. az k
Lochenickému mostu, pres ktery se nebézil Bézi se stale rovné pres silnici po levém brehu az na
predavku ke koupalisti u Smifického rybnika.

Toalety a obcerstveni je mozné vyuZit v restauraci u rybniku.




10. usek

Start Pfedmeéfrice nad Labem - Kemp 50.2582506N, 15.8260469E

ci Park Golf Roudniéskd, Hradec Kralové 50.1755383N, 15.8287433E
Stoupani 21m

Klesani 19m

Vzdalenost 11,2 km

Povrch

Asfalt 90% Lucni stezky 10%

Parkovani Parkovisté pred golfem

Cesta autem Smér Hradec Kralové — Moravské Predmésti — Park Golf (Hradec Kralové — Trebes)

Od koupalisté rovné pres silnici na cyklostezku. Podél feky stale rovné. Po 3,5 km kondi stezka, prebiha
se most v Plackach, pozor je hodné Uzky a jezdi tam auta. Za mostem hned vlevo na cyklostezku. Po
stezce se dostanete do Hradce Kralové. Zde stdle rovné po stezce podél feky, podbiha se 3x most. 4.
most (ul. Sokolskd) se také podbéhne a hned za nim zatocte vpravo tak, aby jste pfes néj mohli
pfebéhnout. Po pfebéhnuti mostu hned doprava a podél strom( a feky rovné. Dale mezi zahradky. Za
zahradkami se béZi kolem Penny Marketu. Zde je frekventovana silnice, dejte pozor. Poté vas cekd
stoupani stale rovné. Jakmile za¢nete klesat, sledujte pravou stranu, uvidite golfové hristé, zde je
predavka.




11. dsek

Start Park Golf Roudnicskda, Hradec Kralové 50.1755383N, 15.8287433E
ci Dfite¢ — hasi¢arna 50.1045894N, 15.8096272E
Stoupani 52m

Klesani 66 m

Vzdalenost 12,4 km

Povrch

Asfalt 20%, Lesni cesty, stérk 80%

Parkovani v
Za hasicarnou

Cesta autem Z predavky zpét na Hradec Kralové do ulice V Mlejnku — smér Vysoké nad Labem —
Bukovina nad Labem — Dfitec

Z Roudnicky po cervené tur.zn., pod Milifskym kopcem za zatdckou doprava a opét na ¢ervenou tur.zn.
& |

«sF At
©Sarnam 2, a5, OpenSireathtap .s*

Dale az k rozcestniku Borek, odbocit doprava a pokracovat kolem vesnice zprava. Zhruba po dvou
kilometrech vlevo k Ujezdskému rybniku a u néj doprava a po 400 metrech doleva k obci Zastava, na
silnici doprava a po ni aZ do Dritece.







12. usek

Start Dfite¢ — hasi¢arna 50.1045894N, 15.8096272E

cil Pardubice - koupalisté cihelna 50.0467497N, 15.7770908E
Stoupani 84 m

Klesani 90 m

Vzdalenost 10,7 km

Povrch

Asfalt 65%, Lesni cesty, Stérk 35%

Parkovani U koupalisté cihelna

Cesta autem Z predavky na Némcice — Hradisté na Pisku — koupalisté cihelna (Pardubice)

Z predavky po silnici na Nemcice. U Némcické hosptidky na kfizovatce doleva, zde se napojit na polni
cestu.

Na kfiZzeni za lesem doprava smér Kunéticka Hora, dale doleva a napojit se na ¢ervenou tur.zn. Vzapéti

opustit cervenou tur.zn., bézet kolem hradu zprava po stezce a napojit se na silnici vedouci z/do hradu.
Na ni doprava od hradu na parkovisté, tam se napojit na zelenou tur.zn.




Zelenou tur.zn. v Rdbech na kfiZzovatce opust a napojit se doleva na cyklostezku podél potoka. Potok
prebéhnout a dale po cyklostezce aZ do obce Brozany. Zde se opét napojuje na zelenou tur.zn. po které
pokracujte aZz do Pardubic na predavku za koupalistém.




13. usek

Start Pardubice - koupalisté cihelna 50.0467497N, 15.7770908E
ci KokeSov 50.0212800N, 15.6573119E
Stoupani 28 m

Klesani 6m

Vzdalenost 11,9 km

Povrch

Asfalt 90%, Lesni cesty 10%

Parkovani U koupalisté cihelna

Cesta autem . . « -y L X v | ST . «
Pfes Pardubice smérem k letisti — Staré Civice — az k predavce po pravé strané.

Od koupalisté po cyklostezce az k mostu u Rosic

Most pfebéhnout a za nim hned doprava po neoznacené stezce podél Labe az k Srnojed(im, kterymi se
probéhne. Dale pres louku a kolem lesa do Lany na Dulku az k asfaltové cyklostezce. Déle po silnici na
predavku.

Most v Rosicich je se svételnou signalizaci, dbejte zvySené opatrnosti.




14. Usek

Start Kokesov 50.0212800N, 15.6573119E
cil Brehy 50.0582378N, 15.5912117E
Stoupani 7m

Klesani 37m

Vzdalenost 10,1 km

Povrch

Asfalt 70%, Lesni cesty 30%

Parkovani U restaurace Cikanka (Brehy)

Cesta autem Z predavky smér Valy — Pfelou¢ — Bfehy — restaurace Cikanka

Z parkovisté po zelené tur.zn. lesem k silnici €.2., silnici prebéhnout (opatrné, jezdi se tady velmi rychle).
Lesem stdle po zelené tur.zn. k silnici. Zde doleva a po par desitkach metr(i ostfe doprava, stale po
zelené tur.zn. aZ na tvrzisté Lepéjovice, zde zatocit doprava po neoznacené stezce do obce Valy.

V obci Valy prebéhnout silnici ¢.2 — prechod pro chodce, nasledné pres most pres Labe — je zde
oddélenad ¢ast pro pési, pak usek po silnici k ,Mélickym* pisnikim, mezi pisniky do lesa a po lesni cesté
do Brehl, zde v ulici Lesni odbodit k rybniku k zelené tur.zn., po ni se kolmo prebéhne silnice ¢ 333




pfimo pred restauraci. Hned vedle na parkovisti ,, U opatovického kanalu“ se nachazi predavka.




15. usek

Start Brehy 50.0582378N, 15.5912117E
cil Kladruby nad Labem 50.0588292N, 15.4868314E
Stoupani Om

Klesani 8m

Vzdalenost 9,2 km

Povrch

Asfalt 30%, Lesni cesty 70%

Parkovani Pfimo u predavky

Cestaautem 5 odavky smér Semin -Kladruby nad Labem

Z predavky po silnici smér obec Bfehy, vzapéti krajem vesnice u rybnika, kfizovatka doprava po

vvvvv

Kladruby
nad Labem




16. usek

Start Kladruby nad Labem 50.0588292N, 15.4868314E
ci Tynec nad Labem 50.0416728N, 15.3578864E
Stoupani 36 m

Klesani 5m

Vzdalenost 12,2 km

Povrch

Asfalt 20%, Lesni cesty 80%

Parkovani ” _ oy
Pfimo u predavky na ndmeésti

Cesta autem Z predavky smér Labské Chrcice - Kladruby nad Labem

Z predavky smérem odkud pfibihala prfedchozi Stafeta, smér k hlavni silnici zde se napojit na modrou,
dale lesem po stezce, na Rimovce doleva, po lesni cesté rovné doleva a doprava (viz. obrazek)

Za lesem opét na modrou tur.zn., doleva aZz do Labské Chrcice. Zde na kfiZovatce doprava po
cyklostezce, ktera vede aZ k Labi a nasledné aZ do Tynce na nameésti.

Pozor zhruba na 5. km chybi mostek pres potok. Mostek vyspravime prkny, ale neni jisté, jestli zistane
opraveny.




17. usek

Start Tynec nad Labem 50.0416728N, 15.3578864E
ci Kolin 50.0326739N, 15.1995058E
Stoupani 26 m

Klesani 69 m

Vzdalenost 14,1 km

Povrch Asfalt 40%, Lesni cesty 60%

Parkovani

Pfed zimnim stadionem

Cesta autem Z predavky smér Lzovice — Tfi Dvory — Kolin Zimni stadion

Z nameésti rovné po zelené kolem Obchodniho Domu (po pravé strané).
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V obci Jelen prebéhnout silnici rovné kolem kaple a na dalsi silnici rovné stale po zelené tur.zn. kolem
osady Vcelin. Déle az k rozcestniku Pod Vinici kde pokracujte rovné smér Kolin. Prebéhnout hlavni silnici
a po chodniku doprava do Kolina. Pfed kolejemi doleva k Labi a u Labe doleva podél vody. Pod mostem
(Zluta barva) doprava. Obéhnout blok, dvakrat doleva a jednou doprava zpét k vodé (viz. obrazek).
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Dale po nabrezi kolem zchatralého mlyna a kolem zarostlé zahrady. Za zahradou doprava podél zdi k

silnici a opét doprava k zimnimu stadionu na parkovisté. Zde moZnost obcerstveni i toalet uvnitr
hospody.
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18. usek

Start Kolin 50.0326739N, 15.1995058F

Cil Osecek 50.1027972N, 15.1581892E

Stoupani Om

Klesani 9m

Vzdalenost 9,7 km

Povrch Asfalt 60% Polni cesta 40%

Parkovani U predavky pravo a vlevo podél cesty, u tenisovych kurtl. Vozem se da dojet az k

pfivozu, ale je tam malo mist, kde se da nechat vozidlo. Zistavejte jen na dobu
nezbytné nutnou.

Cestaautem :edévky smér Hradiétko — Velky Osek - Osegek

Z Kolina po Cervené tur.zn. a cyklostezce kolem vody. Déle kolem atletického stadionu stéle po cervené
tur.zn., zde se trasa na chvili vzdaluje od vody, ke které se ale vzapéti navraci. Nasleduje cyklostezka
podél vody az k pfivozu na Osecek na predavku.




19. usek

Start Osetek 50.1027972N, 15.1581892E
Cil Velké Zbozi 50.1607786N, 15.1000642E
Stoupani Om

Klesani 7m

Vzdalenost 11,8 km

Povrch Asfalt 60% lesni a polni cesta 40%

Parkovani Neparkovat u Hasicarny! Parkujte viz. obrazek.

Cesta autem Z predavky smér Velky Osek — Osecek — na dalnici D11 smér Praha — sjet na exitu

39, smér Kluk — pred Chvalovicemi vpravo pres most do Velkého Zboii.
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Z predavky po Zluté tur.zn. a po jednom kilometru doleva na ¢ervenou tur.zn. na polni cestu.

Podbéhnout dalnici tunylkem a ddle pres silnici €. 125 k mostu v Libici nad Cidlinou, ten prebéhnout a za
nim rovné. U pamatniku Pod hradistém vlevo. U rozcesti Na Husliku stale rovné po asfaltové stezce po

cervené tur.zn. na soutok Labe a Cidliny. Ddle stale po Cervené tur.zn., nikam neuhybat. Dobéhnete az
na predavku u hasic¢arny.




20. usek

Start Velké zboii 50.1607786N, 15.1000642E

Cil Kostomlatky 50.1708106N, 14.9851611E
Stoupani Om

Klesani 5m

Vzdalenost 10,8 km

Povrch Asfalt 90%, lesni a polni cesta 10%

Parkovani Na namésticku, neblokovat zastavku autobusu. Malo mista, zlistavejte co nejkratsi

dobu

Cesta autem Z predavky smér Nymburk — Drahelice - Kostomlatky

Z Velkého Zbozi podél vody po cervené tur.zn. do Nymburka, pres park pod méstskymi hradbami.
Cervena pak uhyba doprava, vy ale bézte stale rovné podél vody a7 dob&hnete na most a na parkovisti
se date uhlopficné do protilehlého rohu do ulicky mezi ploty po cyklostezce.
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Cyklostezka se napoji na modrou tur.zn. a pokracujete podél vody aZ do mista kde stezka i modra
odbocuji vpravo. Po nich pokracujte.
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21. Usek

Start Kostomlatky 50.1708106N, 14.9851611E
cil Lysé nad Labem 50.1809978N, 14.8542572E
Stoupani Om

Klesani 8m

Vzdalenost 12,9 km

Povrch Asfalt 100%

Parkovani

Podél cesty u predavky

Cesta autem Z predavky smér Kostomlaty nad Labem — Ostrd — Lysa nad Labem

Z Kostomlatek po modré tur.zn., zpét k vodé. Stéle podél vody aZ do osady Ostra u jezera, kde se
napojuje na Zlutou tur.zn. a cyklostezku. Podbéhnout most pres Labe a po cyklostezce dale na okraj Lysé
n.L.




22. Usek

Start Lysé nad Labem 50.1809978N, 14.8542572E
Cil Sojovice 50.2219919N, 14.7612611E
Stoupani 19m

Klesani 12m

Vzdalenost 12,8 km

Povrch Asfalt 30%, lesni a polni cesta 70%

Parkovani

Na ndmésticku
Cesta autem Z predavky smér Dvorce po silnici 311 aZ do Sojovic

SloZitéjsi usek na navigaci!

Z predavky doleva zpét k vodé kde se napojite na cyklostezku. Tato vas ptivede do osady Tti Chalupy, zde

doprava po silnici, ktera vas ptivede k Zelezni¢nimu prejezdu. Za nim doleva po stezce, po 600 m je
rozcesti, na ném doprava.

Dale lesem po stezce pres dalsi pfejezd do Dvorcl. Stale po cyklostezce, dale do Staré Lysé, kde se z modré
tur.zn. napojite doleva na ¢ervenou. Pokracujte dale do Sojovic.
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23. usek
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Start Sojovice 50.2219919N, 14.7612611F

Cil x Lhota 50.2455836N, 14.6528822E
<

Stoupani 47 m

Klesani ~ 50m

Vzdalenost 10,7 km

Povrch / Asfalt 10%, lesni a polni cesta 90%

Parkovani 3 B

- U fotbalového hristé
<

Cestaautem 7 redavky smér Brandys nad Labem — Borek - Lhota

NAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV

Ze Sojovic po silnici pfes most. Za mostem doprava po mezi, po pravé strané bude reka.

Kolem pole do dalsi obce. Na silnici doleva a po par metrech ihned doprava mezi domky a do lesa.
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Nasleduje prudsi kratky kopec. Dorazite na stezku na které se date doprava a pokracujete rovné. Opét
doprava, doleva a napojite se na ¢ervenou tur.zn. po které se bézi aZ k silnici. Je to vyjezd z ddlnice a

proto dbejte zvySené opatrnosti! Pres silnici rovné, pak lesikem na most pres dalnici a doprava smérem
k benzince. U byvalého motorestu doleva a po ¢ervené tur.zn. do Hlavence. Na chvilku se trasa oddéluje
od cCervené tur.zn. Po pfipojeni na hlavni silnici je trasa opét vedena po cervené tur.zn. Na hlavni silnici
doleva z mirného kopecka a u kaple doprava stale po cervené tur.zn.. Kolem jezera do Lhoty. Ve Lhoté na

kfiZovatce doprava po silnici na predavku.




24. usek

Start Lhota 50.2455836N, 14.6528822E
Cil Vsetaty 50.2822000N, 14.5929203E
Stoupani 98 m

Klesani 94 m

Vzdalenost 11,2 km

Povrch Asfalt 50%, lesni a polni cesta 50%

Parkovani

Na namesti

Cesta autem Z predavky smér Ov&ary - Vietaty

Z htisté pres mostek, za nim doprava. Po silnici rovné, kdyZ pfijde ostiejSi zatacka doprava, zatocte

doleva na polni cestu. Dostanete se k druzstevnimu arealu, zde lehce vpravo a rovné k silnici, kde se
zatoci doleva. Pfi nejblizsi prileZitosti odbocte doprava a pak doleva(mezi rodinnymi domy). Dostanete

se k hlavni silnici, zde doprava a na konci obce dvakrat doleva kolem plotu. Napojte se na modrou tur.zn.
Rovné kolem kaple a na rozcesti se doleva z kopce do vsi.

Pfed prvnim domem doprava (béZi se zadem za vesnici). U dalSich domu pres kfizovatku rovné k hlavni
stromu na konci vesnice, zde odbocite vpravo na kamenitou cestu mezi pole a nasledné do kopce.
Kamenita cesta se zméni na polni prasnou. Pfebéhnete kopecek a u posedu doleva. Vzapéti doprava a
pfed mezi doleva, po vrstevnici rovné. Dale na panelovou cestu kterd vas privede nad obec Vsetaty, zde se
drzte rovné. V obci se dejte druhou ulici doprava z kopce dold na predavku.




25. Usek

Start Vietaty 50.2822000N, 14.5929203E
Cil Kly 50.3087417N, 14.5036669E
Stoupani 43 m

Klesani 61m

Vzdalenost 8 km

Povrch Asfalt 50%, lesni a polni cesta 50%

Parkovani

Na nameésticku

Cestaautem ;. xedavky smér Tuhafi — Krauzovna - Kly

Z parkovisté rovné po ulici T.G.M. ke kolejim. Za prejezdem doleva a po par metrech doprava. V
zastavbé RD doprava, rovné k potoku pres park a pres potok. Rovné do kopce, z asfaltu vlevo na
mensi cestu (viz. foto).

Stéle do kopce mezi domky aZz k vysilaci, ktery obéhnéte zprava. Za nim se dejte doleva.
Dale po polni ¢astecné cihové cesté azZ se k panelce na které se dejte doprava. Dostanete se do vesnice
Zabofri. Zde po asfaltové silnici dold k hlavni silnici, kde pozor - prebéh frekventované silnice 331 a 9. Obé
prosim striktné prebéhnout po prechodu.




Po pfebéhu silnice se dejte za obchodem doprava podél pole po polni cesté. Nasleduje levotociva zatacka.
Pokracujte rovné do obce Kly. Dorazite na nameésti, kde je predavka.




26. Usek

Start Kly 50.3087417N, 14.5036669E
Cil Vlinéves 50.3732228N, 14.4504467E
Stoupani 56 m

Klesani 65m

Vzdalenost 10 km

Povrch Asfalt 70%, lesni a polni cesta 30%

Parkovani Vozidla nechejte prosim pred restauraci a pred statkem (viz. obrazek)

Cesta autem Z predavky smér Mélnik — Vlinéves. Pozor v pribéhu vikendu probiha v Mélnice

Gigathlon, poditejte s moznosti objizdky/delsiho presunu

Zéaroven s nasim zavodem bude trat v okoli Mélnika oznacena i pro zdvod Gigathlon. Prosim nastudujte
ddkladné trat a drzte se pouze naseho znaceni.

Od kaple rovné po cyklostezce k Labi. Podél vody az k Mélniku, kde se u zidky (viz. obrazek) dejte doprava
nahoru do kopce

Pokracujte po zelené tur.zn. Ddle doleva parkem, pres ten rovné. Nasledné stale rovné pres silnici a dale
rovné pod kostelem a pod zamkem. Zde se pokracujte po Zluté tur.zn. Po Zluté doll k mostu pres Labe. Za
mostem vpravo na cyklostezku, kterd vas dovede na predavku.

Predavka: Vlinéves — vozidla nechejte prosim pred restauraci a pred statkem.







27. Usek
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- Podél cesty u krajnice S
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~ Cesta autem - . o -

i Z predavky smér Dolni Befkovice — Horni Pocaply
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Po cyklostezce stale podél vody az do obce Horni Pocaply. V Hornich Pocaplech sledujte znaceni, z
cyklostezky se odbocuje vlevo az dobéhnete k hlavni silnici. Na té se dejte doprava. Z hlavni silnice se
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28. usek

Start Horni Pocaply 50.4276700N, 14.3807367E
Cil Dobftin 50.4358753N, 14.3023733E
Stoupani 64 m

Klesani 66 m

Vzdalenost 7,6 km

Povrch Lesni a polni cesty 100%

Parkovani

Plac u predavky

Cestaautem = 5 rodévky smér Bechlin - Dobf#

Od predavky rovné ke kolejim, za nimi doprava a nasledné doleva na rozcesti. Po polni cesté k lesu,
rovné se dostanete k louce, kterou prebéhnéte stfredem.

rohem tohoto plotu doleva a po cesté z kopce dol(l. Dostanete se ven z lesa. Pfes polni cestu k rohu
dalsiho lesa, zde doleva. Dal rovné, u lesiku doprava a do dalSiho lesa. Ten probéhnéte a dostanete se




k silnici, kde se dejte doprava do vesnice Pfedonin. Na rozdvojeni silnice se dejte doleva. Na dalsi
kfizovatce doleva na poIn| cestu
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vrv

fizeni, kde se dejte doprava do

Prlbehnete ana krlzenl ve tvaru T se dejte doleva. Bezte rovné az na k
lesa. Dostanete se ke staveni, které obehnete zprava.
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Probéhnéte pres les. Dostanete se k silnici. Tu prebehnete rovné. Dejte se lehce Sikmo vpravo do
kopecka. Vybéhnete u jezera. Dejte se doleva podél tohoto jezera aZ na preddavku.




29. usek

Start Dobtin 50.4358753N, 14.3023733E
Cil Lounky 50.4826081N, 14.2371742E
Stoupani 20 m

Klesani 31m

Vzdalenost 11,4 km

Povrch

Asfalt 100%

Parkovani . ..
Po levé strané u reky

Cesta autem Z predavky smér Roudnice nad Labem — Védomice — Chodouny - Lounky

Z parkovisté k silnici po které se dejte doprava do obce Dobfin. Pfebéhnéte koleje, mensi namésticko a
dostanete se na cyklostezku, na ni se dejte vlevo. Dale podél Labe do Roudnice nad Labem. Pod mostem
zahnéte doleva. BéZte do kopce az do mista, kde budete moci nabéhnout na most. Pfes most
prebéhnéte na druhou stranu Labe. Za mostem na kfiZovatce se dejte doleva a bézte rovné. Poté
nasleduje pravotociva zatacka. Na prvni kfiZovatce se dejte vlevo a na druhé kfiZovatce vlevo.
Pokradujte rovné po cyklostezce do obce Cernéves. Pfebéhnéte silnici. Na druhém k¥izeni se dejte
doprava. Na hlavni silnici odbocte doleva a déle rovné do obce Lounky. V Lounkach pokracujte po
cyklostezce, ta vede 100m po hlavni silnici a znovu se staci vlevo. Dostanete se k fece a po 150 m
nasleduje predavka.




30. usek

Start Lounky 50.4826081N, 14.2371742E

Cil Litomérice 50.5307294N, 14.1342786E

Stoupani 6m

Klesani 9m

Vzdalenost 12,8 km

Povrch Asfalt 80%, polni cesta 20%

Parkovani Pod mostem. Bude zde probihat regata, je mozné Ze bude horsi mozZnost
zaparkovat.

Cesta autem Z pfeddvky smér Polepy — KFeSice - Litoméfice

Na stfeleckém ostroveé v Litoméricich bude probihat regata — zvySeny pohyb lidi. Davejte pozor.

Z predavky dale rovné po cyklostezce az k silnici €. 261, na ni doleva a na za¢atku obce Nucice doprava
na polni cestu. Rovné po silnici je velmi nebezpecny a dlouhy Usek bez chodniku a s minimem prostoru
pro béZce (opatrné).
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Dale se dostanete na naucnou stezku Kiesicka vyprava. Poté ndsleduje silnice €. 261, zde jiz chodnik je.
Nasledné tuto silnici pfebéhnéte (opatrné).




Po cyklostezce podél vody aZz do Litoméfic na Strelecky ostrov a pod most kde je preddvka.




31. usek

Start

Cil

Stoupani

Klesani

Vzdalenost

Povrch

Parkovani

Cesta autem

LitoméFice 50.5307294N, 14.1342786E
Velké Zernoseky 50.5394247N, 14.0625892E
5m

14 m

7 km

Asfalt 100%

Pfedavka se nachazi za podchodem pod Zelezni¢ni trati, sméfujte na adresu Velké
Zernoseky 47. Nelze parkovat pfimo u predavky, nejlépe volte moZnost parkovani
na hlavni silnici. Pozor v Zernosekdach budou probihat slavnosti, po¢itejte s horsi
moznosti parkovani.

Ptipadné parkujte pred zameckym aredlem 50.5383203N, 14.0644514E .

Z parkovisté k predavce je to 250 m.

Z predavky smér Zalhostice — Velké Zernoseky. SméFujte na adresu Velké Zernoseky
47.

Pozor, ve Velkych Zernosekach budou probihat slavnosti — zvy$eny pocet chodc.

Rovné po cyklostezce, podbéhnéte Tyrslv most. Dostavate se pres most, zde 5km stale po cyklostezce.
Nasleduje piebéh koleji. Po hlavni silnici vlevo aZ k rozcestniku. Zde doprava smér Velké Zernoseky.
Opét stale po cyklostezce aZ na predavku Velké Zernoseky.

Pro auta. PFeddvka Velké Zernoseky. Nachazi se za podchodem pod Zelezniéni trati, smétujte na adresu
Velké Zernoseky 47, nelze parkovat pfimo u predavky, nejlépe volte moznost parkovani na hlavni silnici.




32. usek

Start Velké Zernoseky 50.5394247N, 14.0625892E
Cil Sebuzin 50.5910378N, 14.0659742E
Stoupani 414 m

Klesani 381 m

Vzdalenost 10,7 km

Povrch

Asfalt 20%, lesni a polni cesty 80%

Parkovani U fotbalového hristé

Cesta autem Z predavky smér Repnice — Libochovany - Sebuzin

Po cyklostezce az k tunelu pod Zeleznicni trati. Je zde zelend tur.zn. Drzte se této znacky cestou do
kopce. U kaple sv. Huberta se dejte ostre vpravo. Stéle rovné po zelené tur.zn., pozor za lesem prebéh
silnice. Stale rovné aZz do obce Kamyk. Tuto obec probéhnéte dle vyznaceného obrazku. Dostanete se
na modrou tur.zn. a po té se dostanete aZ na PleSivec. Z PleSivce pres dalsi kopce stéle po modré
tur.zn. aZ do Sebuzina, kde se dejte prvni moznou ulici prudce vpravo aZ k fotbalovému hristi, kde je
predavka.
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33. usek

Start Sebuzin 50.5910378N, 14.0659742E
Cil Hrad Strekov 50.6400597N, 14.0516297E
Stoupani 225 m

Klesani 200 m

Vzdalenost 8,8 km

Povrch

Asfalt 100%

Parkovani U hradu

Cesta autem Z predavky smér Brna — Strekov (stale podél reky)

Za hristém doleva, prebéhnout silnici a potok. Za potokem doleva a pfi prvni mozné pfrileZitosti doprava
na Zlutou tur.zn. Této znacky se drzte celou dobu a? do obce Brnd. ZIutd tur.zn. vas zavede k autobusové
zastavce. U ni pfebéhnéte silnici a pokracujte doll smérem k vlakovym kolejim. Podchodem pod
kolejemi se dostanete na cyklostezku, po které se dejte doprava. Pokracujte po cyklostezce podél feky
stéle rovné. Nasledujte Zlutou cykloceduli, podbéhnéte pod Zeleznicni trati a pokracujte vlevo po
cyklostezce. Ve Stfekoveé se dejte za obcerstvenim vpravo. Pokracujte po silnici do kopce. Prebéhnéte
frekventovanou kfizovatku a pokracujte stale do kopce az ke hradu Stfekov.




34. Usek

Start Hrad Stfekov 50.6400597N, 14.0516297E
Cil Velké Bfezno 50.6539381N, 14.1385333E
Stoupani 323 m

Klesani 343 m

Vzdalenost 11,2 km

Povrch

Asfalt 10%, lesni a polni cesty 90%

Parkovani U pFedavky na parkoviti

Cesta autem Z predavky smér OlSinky — Svadov — OleSnice — Velké Bfezno

Od hradu po ¢ervené tur.zn. stale do kopce lesni stezkou. Po ¢ervené tur.zn. az na rozcestnik Sedlo —
haj. Zde se dejte po zluté tur.zn. Zluté znacky se drite celou trasu az na Pfedavku ve Velkém Bfezné.
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35. Usek

Start Velké Bfezno 50.6539381N, 14.1385333E
Cil Nebocady 50.7243239N, 14.1903203E
Stoupani 6m

Klesani 63 m

Vzdalenost 10,9 km

Povrch

Asfalt 100%

Parkovani Nebocady — presnéji Nebocadsky luh. Pfedavka je u altdnu, pozor mensi parkovisté
u silnice. Zastavujte pouze na dobu nezbytné nutnou.

Cesta autem Z predavky smér Malé Brfezno — Téhlovice - Nebocady

Z parkovisté doleva, dolt z kopce po Zluté tur.zn. pres vesnici. Prebéhnout koleje. Dorazite k hlavni
silnici Décinska, kterou prebéhnéte rovné po prechodu. Bézte pfimo rovné k domu, u néhoz zahnéte
doprava po chodniku. Zde se napojite na cyklostezku. Po cyklostezce celou dobu az na predavku.
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Jednoducha orientace, stale po cyklostezce az ke kempu Décin, ktery se nachazi pred mostem pres
Labe. Stale po cyklostezce pod most a dale aZ do cile na nabrezi.




